théâtres en dracénie scène conventionnée dès l’enfance et pour la danse
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Le spectacle
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Tout commence avec la pomme, ce fruit défendu, puis des étreintes, une balançoire, un accordéon… Ce spectacle veut parler des relations humaines et plus particulièrement encore, des relations entre les hommes et les femmes.

Issus du nouveau cirque, Saïlen Rose et Benoît Héliot ces jeunes étudiants talentueux de l’Ecole du Cirque de Chambéry nous racontent la très belle histoire de deux jeunes qui se rencontrent, se cherchent, se trouvent parfois pour mieux se séparer. Duos de portées acrobatiques, performances techniques, danse et expression théâtrale pour un voyage plein de poésie et d'humour autour des relations amoureuses. 

Et l’on découvre l’inutilité des mots, le partage, la complicité des corps.

Les artistes
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Benoît Héliot, appelé Ben, est ce que l'on pourrait appeler un porteur asymétrique. Tous les jours il essaie de défier les lois de la gravité en lançant sa courageuse voltigeuse Saïlen. Jusqu'à présent c'est un échec, elle a toujours fini par retomber dans ses bras... Après un parcours de huit ans à l'école de cirque de Lyon (dont deux ans de formation professionnelle) où il a développé son côté pluridisciplinaire, ses pas l'ont mené au centre des arts du cirque de Chambéry (deux ans formation artistique), avec Saïlen, afin de faire aboutir leur démarche artistique dans la création d'un numéro, puis d'un spectacle.
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Saïlen Rose ou Juliane, ou Lala... Pour l'instant, la seule chose de sûre, c'est qu'elle aime bien être à la recherche de son équilibre... Et comme c'est difficile, toute seule, alors elle le confie, ainsi que tout son être, à son porteur, Ben.  Pour un bref retour en arrière : elle a travaillé au sein de deux compagnies ("Tour 2 Cirque" et "Les Baladins") sur la mise en place de projets cirque. Elle a suivi la formation préparatoire aux métiers des Arts du cirque à l'école de Lyon, enchaînée avec la formation artistique du centre des Arts du Cirque de Chambéry (deux ans).

Matthieu Sampic
Formé à l'IGTS (Institut Grenoblois des Techniciens du Spectacle, il a travaillé déjà entre autres à l'Espace Albert Camus (Bron), au Théâtre Jean-Villars (Bourgoin Jailleu), aux Subsistances (Lyon1), et avec les Compagnies Käfig et Maguy Marin. Il a réalisé la création lumières

Pistes pédagogiques

Préparation à la venue au spectacle
· Travailler sur la charte du jeune spectateur : étudier les règles et comportements favorables dans un théâtre. Cette étude permettra également d’ouvrir sur l’éducation citoyenne avec l’apprentissage des contraintes, l’établissement d’un règlement de classe, le rapport aux autres…

· Travailler sur les notions fondamentales du spectacle vivant : les différents métiers (metteur en scène, auteur, régisseur…), la différence entre théâtre et cinéma, la différence entre un comédien et un personnage, les supports de communication, la technique (plan lumière, régie…).

· Informer les enfants du spectacle qu’ils viennent voir (qui, que, quoi…) sans trop en dévoiler.
Après le spectacle
· Expression orale : à partir du spectacle, une réflexion sur les thèmes suivants peut être proposée : l'amitié, les sentiments (l'amour, l'amitié, la rancune, l'agressivité…), l'être humain et son rapport aux autres

· Expression écrite : inviter à jouer les journalistes et à rédiger un article et une illustration sur le spectacle pour la gazette de l'établissement scolaire…
Petit questionnaire
pour discuter et échanger autour du spectacle. Vous pouvez également y piocher les questions qui vous aideront à animer une discussion avec vos élèves.

Le genre

· Quelles sont les techniques artistiques utilisées ? Celles du cirque ? Du théâtre? De la danse ? De la comédie ? Comment sont-elles utilisées ?

· En quoi y a-t-il créativité, inventivité ou recherche ?

· Quelle(s) histoire(s) raconte(nt) le spectacle ?

· Quel est le fil conducteur ?

· Quel est/sont le(s) message(s) ?

Les composantes

· Quels sont les partis pris de mise en scène ?

· Qu'est-ce qui relève des arts du cirque ?

· Quelles sont les compétences mises en œuvre par les artistes ?

· A quoi servent les musiques, le chant et les ambiances sonores ?

· Pouvez-vous décrire les costumes ? Les lumières ? Quels sont leurs rôles ?

· Comment est utilisé l'humour ? A quoi sert-il ?

Les références explicites au cirque traditionnel

· Quelles différences observez-vous par rapport au cirque traditionnel :

· Quant au lieu, à l'espace et à son utilisation ? A l'utilisation des animaux ?

· A l'histoire ? A la musique, la lumière et aux décors ? A la mise en scène ?

· Quel est l'engagement personnel et artistique des artistes ?
Le regard du public

· Avez-vous aimé le spectacle ? Pourquoi ?

· Quelles caractéristiques pourriez-vous attribuer au spectacle et pourquoi : poétique, cruel, magique, insolite, beau, sensible, dérangeant, tonique, ridicule, loufoque, émouvant ?

· Quelle est la relation des artistes avec le public ? Pourquoi ?

· En quoi ce spectacle est-il différent ou semblable aux autres ?
Circothèque
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